
【1．競技者】
・

【2．競技⽅法】
・ 予選リーグ、決勝（順位）リーグとも試合時間は『12分間』のランニングタイムとする。
・ タイムアウト（1分間）および累積ファールは設けないものとする。
・ オフサイドはとらないものとする。

【3．交代】
・
・

・
・

【4．反則】
・ キックオフからは、直接得点することができない。

・
・

・

≪間接フリーキックとなる反則≫
・ ⾮紳⼠的な⾏為、オブストラクション。
・

・
・

・
・ ペナルティーエリア内で守備側の反則があった場合、その地点から最も近い6mライン上から⾏われる。

【5．４秒ルール】
・

【6．キックイン】
・ ボールがタッチラインから外に出た場合は相⼿側選⼿のキックインで競技が再開される。
・

・ 相⼿競技者は、キックインを⾏うタッチライン上の場所から「5m以上」離れなければならない。
・ キックインから直接得点することはできない。
・

ゴールキーパーの交代要員も、主審に通知することなく、また試合の停⽌を待つことなく、ゴールキーパーと⼊れ代るこ
とができる。

キッキング、トリッピング、プッシング、ストライキング、ホールディング、ジャンピングアット、バックチャー
ジ、ハンドリング、ショルダーチャージなど。（スライディングタックルは危険でない限り許される）

≪直接フリーキックとなる反則≫
フリーキックの際、相⼿選⼿は、５m以上離れなければならない。

キックイン/フリーキック/コーナーキック/ゴールクリアランス（キーパースロー）を『4秒以内』に⾏わなかったと
き。

ゴールキーパーが『4秒以上』ボールをキープした場合。
味⽅からゴールキーパーへのバックパス（直接・間接フリーキックからのバックパスも同等）をゴールキーパーが⼿
で扱った場合。

競技者が⾃分のペナルティーエリア内で反則をした場合、ボールの位置に関係なく、ペナルティーキックが与えられ
る。

キックイン、フリーキック、コーナーキック、ゴールクリアランス（キーパースロー）などのリスタートは『４秒以内』
に⾏わなければならない。

間接フリーキックは、反則の起きた場所から⾏う。

キックインはタッチライン上または外側25㎝以内にボールを完全に静⽌し、ける準備ができてから「4秒以内」にける。

ボールをける競技者は、いずれかの⾜の⼀部をタッチライン上、またはタッチライン外のピッチ⾯につけなければならな
い。
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1チーム5⼈。そのうち1⼈はゴールキーパーで、ゴールキーパーのユニフォーム⾊は他の競技者と変える。

交代ゾーンは設けないが、選⼿交代の際はチームベンチ前のタッチライン付近とする。
選⼿交代は、ボールがインプレー中、アウトオブプレー中にかかわらず、主審に通知することなく⾃由に⾏うことができ
る。

交代して退いた選⼿でも、その試合に再び参加することができる。



【7．ゴールクリアランス（キーパースロー）】
・

・
・
・ ボールがペナルティーエリア内から出たときにインプレーとなる。
・ ゴールクリアランス（キーパースロー）からのボールが相⼿ゴールに直接⼊っても得点にはならない。

【8．ゴールキーパーのプレー】
・
・

・
・ ゴールキーパーはペナルティーエリアを出てプレーしてもよい。（⼿はつかえない）

・

【9．コーナーキック】
・
・
・

【10．ペナルティーキック】
・

①シューズはスパイクを禁⽌とさせていただきます。
②チーム毎にビブスを持参ください。
③練習は⼈⼯芝内アップゾーン内のみとなります。
 駐⾞場や周回路などでの練習は禁⽌といたします。
④試合・ウォーミングアップには、常時指導者が必ず帯同することといたします。
⑤ユニフォーム及びシンガードを着⽤してください。。

 その後の処置怪我等についての責任は負いかねます。
 緊急指定医療機関︓⻄能クリニック ℡（076）422-1551

・公共施設利⽤の為、ゴミ等後始末をして持ち帰ること。
・⼈⼯芝内は選⼿、コーチ・指導者以外の⽴ち⼊りは禁⽌とさせていただきます。
・⼈⼯芝内は飲⾷は禁⽌です、⽔のみ持込み可能です。
・所定の場所以外での喫煙を禁⽌といたします（施設内は禁煙）。
・ストーブなどの⽕を使う機材の持ち込みは禁⽌といたします。
・電気ポットの持ち込みは禁⽌といたします。
※駐⾞場の混雑が予想されます。出来る限り、各チーム乗り合わせてご来場下さい。
 駐⾞案内図に従って所定の場所に駐⾞ください。

⼤会本部より⼤会運営についてのお願い事項
・試合進⾏について各チームご協⼒をお願いします。（事前に試合スケジュールを確認ください）
・各チーム試合の5分前には待機場所に集合願います。
・試合会場・アップゾーンへの出⼊り⼝は２ケ所（東⻄⽅向）のみとさせていただきます。
 荷物置き場前からの⼊退場は絶対にしないでください。今後施設を利⽤できなくなります。

ゴールキーパーがインプレー中にボールを取ったときは⼿で投げるか、けることができる。

キッカー以外は、ペナルティーエリアから出なければならない。また、キッカー以外の選⼿はペナルティーマークから後
⽅に5m以上離れなければならない。

ノーバウンドでハーフラインを越えた場合は、相⼿チームにハーフライン上から間接フリーキックが与えられる。

ペナルティーエリア内でのゴールキーパーのスライディングタックルは危険でない限り許される。
※パントキックはファールとし、ドロップキックはOK（ボールを⼀度地⾯につけてからけったもの）

コーナーアーク内にボールを静⽌させてける。（４秒以内）
コーナーキックから直接得点することができる。
相⼿側選⼿は5m以上離れなければならない。

ボールが攻撃側の選⼿に触れてゴールラインから出た場合は、ゴールクリアランス（キーパースロー）により競技を再開
する。

ゴールキーパは、ゴールクリアランス（キーパースロー）を⾏う準備ができてから「4秒以内」に⾏う。
ゴールキックの代わりに、ゴールキーパーはペナルティーエリア内から⼿で投げる。（キーパースロー）

ゴールキーパーがボールをプレーした後、相⼿選⼿がボールに触る前に⾃陣ハーフ内でゴールキーパーに返すことができ
る。
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注意事項

その他

注意事項を守っていただけないと次年度以降の施設利⽤ができなくなります。
ご協⼒の程よろしくお願い致します。

⑥⼤会中に発⽣した事故や負傷は⼤会本部にて応急的な処置は⾏いますが（⾏えない場合もあり）


